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　秋田県と青森県にまたがる13

万ヘクタールに及ぶ山岳地帯
「白神山地」。その秋田県側の拠
点が、藤里町にあります。白神山
地の中心部、約1万7000ヘクタ
ールは1993年に日本で初めて
世界自然遺産に登録された貴重
なエリアです。約8000年前か
ら続く、この原生的なブナの森

には多様な生き物が暮らしてい
ます。豊かな自然に訪れる春夏
秋冬、季節ごとに異なる表情を
見せてくれる「白神」。まだ訪
れたことのない方、知ったつも
りになっている方、もったいな
いですよ。世界遺産登録25周
年となる記念すべきこの年にこ
そ、ぜひお越しください。

 「秋田白神ガイド協会」は、世界自然遺産白神
山地の貴重な自然を守り、ここを訪れる人々に
楽しく的確な解説を行い、安全にご案内するこ
とを目的としています。
　現在は白神山地の生物多様性を後世に引き継
ぐために、主に2つの活動を行なっています。
　まず一つ目は、みなさんに白神山地の自然や
自然保護に対して理解と関心をお持ちいただく
ための活動です。たとえば、みなさんが楽しん
で学べるガイド方法を心がけ自然観察会やエ
コ・ツアーを開催しています。
　そしてもう一つは、自然保護活動です。自然
公園などの自然の保護と回復、動植物の保護と
安全確保のための遊歩道の整備、これらを関係
機関と協力して行っています。また、藤里町の
白神山地関連地域で行うガイドの際は、そのガ
イド料の５％を白神山地の保全活動に役立てて
います。
　秋田白神ガイド協会には日本山岳ガイド協会
の認定ガイドも所属しています。豊富な知識と
経験で、これからもみなさまに白神山地の魅力
をお伝えしていきます。

秋田白神ガイド協会 事務局
 （「白神山地 森のえき」内）
〒018-3201 秋田県山本郡藤里町藤琴字里栗38-2

tel.0185-79-2518／fax.0185-79-1558 
shirakami-kankou@bz03.plala.or.jp

www.shirakami-fujisatokan.jp/guide_assoc/

まだ来てないの？
世界自然遺産白神山地
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白神山地エコ・ツアー
世界自然遺産登録25周年

吾輩は猫である名前はまだ無
いどこで生れたかとんと見当
がつかぬ何でも薄暗いじめじ
めした所でニャーニャー泣い
ていた事だけは記

順番にニッコウキスゲ、キンコウカ、
タチギボウシといった花が咲き誇り
ます。さらには湿原を囲む山々が美
しく輝く秋のブナの森の「黄葉」を
見るのにも絶好の場所です。

代湿原や、ダケカンバの森、ブナの
原生的な森の中を歩きます。いろい
ろな表情を楽しめる登山道です。
◆樺岱コース（中級登山）
　知る人ぞ知る、原生的なブナの森
を堪能できるルート。道中のブナ平
の原生林は圧巻です。白神随一の稜
線歩きを楽しめる道でもあります。
どこまでも続くブナの森を眼下に一
望しながら歩くことができます。

　白神山地では数少ない貴重な高層
湿原の田苗代湿原。春から夏には花
にあふれます。残雪とともに咲く、
５月のミズバショウ、リュウキンカ
などからはじまり、 6月から8月には

田苗代湿原

６月10日（日）～17日（日）
森に行きたくなるトークセッシ
ョン、シンポジウム、音楽ライ
ブやフード村が 出現するプレ
ミアムな１週間。

春の白神ウィーク

10月7日（日）～14日（日）
日本に４か所だけ。世界自然遺
産エリアが集まるスペシャルな
１週間。

秋の白神ウィーク

このほかにも紹介しきれないフィール
ドミュージアムが盛りだくさん。詳し
くはお問い合せください。
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　標高1042ｍ。小岳は白神山地の奥
深く、そのど真ん中に位置します。
長い林道ドライブを経て到着する登
山口から、ずっとブナの森を歩くこ
とのできる登山コースです。頂上直
下は標高1000メートルほどですが、
高山にしか自生しないハイマツ帯を
楽しめたり、白神の自然の多様さを
存分に味わえます。白神山地随一の
眺望を誇る小岳、一度行くと誰もが
虜になるはずです。秋田白神ガイド
協会でも、数多くのツアーを組んで
いますのでぜひお越しください。

小岳（中級登山）

Shirakami Sanchi

Shirakami Sanchi 25th Anniversary Event Eco Tour in Fujisato

世界遺産登録 25周年記念

「白神ウィーク」
Anniversary Event

お問い合せ・
お申し込み
Contact / Application

秋田白神
ガイド協会

Our Team

主なフィールドをご紹介します。フィールド
　8000年もの間変わらずに原生的
な姿を保ってきた奥山の森をゆっく
りと散歩できるコースが整備されて
います。圧巻のブナの巨木が立ち並
ぶ森を歩く時間は忘れられない思い
出となるはずです。
　コースには、「400年ブナ」も。車
を降りてわずか5分ほど歩くと出会
うことのできる白神山地の森の主。
白神随一の春・夏・秋を楽しめる森
の散歩道です。森の中には車椅子で
も通ることのできる歩道も。

岳岱自然観察教育林

◆お申し込みの際は、①参加希望イベント名・日時 ②氏
名 ③年齢 ④住所 ⑤電話番号 ⑥宿泊の有無をお知らせく
ださい。
◆イベントの参加申し込み締め切りは各開催日の１週間
前です。締め切り前に定員に達した場合は受け付け終了
となりますのでご了承ください。
◆当日の受付開始は開催時間の30分前からとなります。
◆すべてのイベントは天候やその他の理由で内容を変更
したり中止になる場合があります。

【イベントご参加申し込みに際して】

Field

　標高1157ｍ。かつてはその駒形
（雪解け時に残雪の形が馬の形に）
が、田仕事初めの印とされていた古
くから親しまれる白神山地秋田県側
の名峰です。藤里町のランドマーク
となっています。頂上からは西方に
白神山地世界遺産地域の他、北東北
の名峰の数々を望むことができます。
そして春から初夏にかけては、様々
な高山植物の花々を楽しめます。
◆黒石コース（初級登山）
　白神山地の名峰・藤里駒ケ岳の最
も一般的な短距離ルートです。田苗

藤里駒ケ岳

アクセス
Access

【飛行機】
・大館能代空港から車で30分
・秋田空港から車で１時間30分

・JR二ツ井駅から路線バスで30分
【電車】

・秋田方面から……二ツ井白神I.Cから国道７号線・県道317号線を経由し25分
・東北道方面から……鷹巣I.Cから国道７号線・県道317号線を経由し30分

【車】

341

八戸

盛岡

新花巻

北上

田沢湖

角館

大曲

秋田

男鹿

東能代

鷹ノ巣

二ツ井白神

五所川原

弘前

青森

大館

秋 田 新 幹 線
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北
新
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貫
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五
能
線

新青森
青
い
森
鉄
道

秋 田 自 動 車 道

盛岡 IC

松尾八幡平 IC

安代 IC

鹿角八幡平 IC

小坂 IC

十和田IC

大鰐弘前 IC

青森 IC

東
北
自
動
車
道

317

大館能代
空港

いわて花巻
空港秋田空港

青森空港

世界遺産
白神山地

八甲田山

八幡平

八幡平大沼

十和田湖

田沢湖

岩木山

岩手山
秋田駒ケ岳

森吉山

太平山

鳥海山

花
輪
線

お申し込み、お問い合わせは、最終ページをご覧ください。

藤里町

秋田県

岩手県

青森県
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　厳しくも、やさしい季節。そして美しいとき。冬は、森が一番
解放的な季節であると言えるかもしれません。葉を落とした森を
歩く動物たちの足跡。まっすぐ歩く生き物は？ 寄り道をする生
き物は？　彼らの生活を最も身近に感じられる季節です。
　最も白神が白神らしくあるとき。スノーシューを履いて森に繰
り出しませんか。

　残雪を踏みしめながら、頭上は新緑……森でこんなに笑顔に
なってしまう時季は他にありません。雪の頂上から眺める萌黄
色のグラデーション。そして、知る人ぞ知る「春紅葉」。食べて
美味しく目で楽しい、白神で最も贅沢な季節。五感で味わって
ください。

春
白神山地エコ・ツアー

お申し込み、お問い合わせは、最終ページをご覧ください。 お申し込み、お問い合わせは、最終ページをご覧ください。

6月30日（土）～7月1日（日）7:30（6月30日）～16:00（7月1日）
泊まらなければ、見られません！ オレンジに輝く、どこまでも続くブナ林と日
本海。一生の思い出となるはずです。
場所 白神岳登山　体力レベル ★★★★　定員 10名　料金 5000円

山頂避難小屋泊りで遺産地域全山と夕日朝日を独り占め！【1泊2日】

お弁当 Obento

江戸時代から続く巨大な秋田天然杉と広葉樹の森で、歴史あふれる春の里山歩きです。
場所 七座山登山　体力レベル ★★　定員 20名　料金 3000円

4月15日（日）・8:30～16:00秋田の里山春の花と歴史さんぽ

11月4日（日）・7:30～16:00
実は落葉後の森歩きはすごく良いんです！なぜ
か？　それはぜひ体感してみてください。
場所 小岳登山　体力レベル ★★★
定員 15名　料金 4000円

白神山地随一の眺めと晩秋の銀細工の森

11月3日（土）・
8:30～16:00
次の世代へと宝をつなぐ
……この日のあなたの活
動が白神山地の生き物の
多様性を守ります。
場所 湿原保全ボランテ
ィア活動、田苗代湿原散策
体力レベル ★
定員 20名
料金 2000円

ヤマボラ！ ＆
ネイチャーウォーク
貴重な高層湿原を
守ろう！

10月7日（日）～8日（月）・
7:30（7日）～14:00（8日）
イベントタイトル通り！　アウトド
ア好きには最も贅沢な白神三昧イ
ベントです。
場所 駒ヶ岳縦走、小岳登山
体力レベル：★★★
定員 10名　料金 5000円

白神の名峰二座をキャンプで
はしご登山しちゃいます。

【１泊２日キャンプ】

白神の秋の恵みを味わいたいなら、この２日間。世界遺産の森と、山の幸。泊
まりでお越しください。
場所 藤里駒ケ岳登山＆岳岱自然観察教育林、田苗代湿原
体力レベル 登山★★★ 観察会★　定員 各20名　料金 登山、観察会、白神の秋
の味覚の夕食をセットで8000円（宿泊費別）

 （14日・9:00～15:00）第33回紅葉自然観察会
第57回白神山地紅葉登山 10月13日（土）～14日（日）（13日・8:00～16:00）

Eco Tour

最も贅沢な時季！
Spring

7月28日（土）・8:30～16:00
縄文時代から変わらないブナの森の木
陰で過ごす涼しい夏の楽しい一日です。
場所 岳岱自然観察教育林、田苗代
湿原　体力レベル　★
定員 20名　料金 3000円

真夏も涼しい!?
原生的なブナ林散策Part Ⅰ

8月14日（火）・8:30～16:00
原生的な森の中は、どうして夏でも
涼しいのか知っていますか？
場所 岳岱自然観察教育林、田苗代
湿原　体力レベル ★
定員 20名　料金 3000円

真夏も涼しい!?
原生的なブナ林散策 Part Ⅱ

白神の自然の中で楽しむお昼。白神らしいお弁当もご用意致します。ご参加するイベントの1週間前
までにお申し込みください。白神の恵みと食文化が詰まった「だまっこ弁当」は１個・850円

白神山地を望む
真冬の里山登山
1月27日（日）・
8:30～16:00
白神の麓の里山の真冬をじっく
り楽しんでください。
場所 高山登山（標高：388ｍ）
体力レベル ★★
定員 20名　料金 1000円

冬Winter

最も白神らしいとき。

ブナ林で
癒しの時間を
過ごしましょう。

モットーは
明るく、楽しく、
安全に！

白神でしか
味わえない体験を
ご用意しています！

海外からの
お客様も
案内します。

秋田にはおいしい
お酒と食材が
てんこ盛りですよ！

得意分野は山菜、
きのこ、木の実、
渓流釣り、
きりたんぽ鍋！

生まれ故郷の
白神山地で
素敵な出会いが
できたら。

白神の物語を皆様に
触れていただけるよう
努めたいと
思っております。

素晴らしい
白神の景色を
一緒に
感動しましょう！

5月26日（土）～27日（日）　 
 （26日・8:00～16:00）

 （27日・9:00～15:00）
白神の春の恵みをすべて味わいたい
なら、この２日間。世界遺産の森と
山の幸。泊まりでお越しください！

場所 藤里駒ケ岳登山＆岳岱自然観察教育林、田苗代湿原
体力レベル  登山★★★  観察会★　定員 各20名
料金 各3500円（※両日参加でも、どちらか1日の参加でもお申込みいただけます） 

第32回
白神山地山開き登山

第42回
白神山地自然観察会

6月13日（水）・7:30～16:00
登山者の少ない平日に、白神山地の
ど真ん中の春を独り占め！
場所 小岳登山　体力レベル ★★★
定員 15名　料金 4000円

ウィークデーも新緑の
白神山地ど真ん中！

6月3日（日）・7:30～16:00
白神山地世界遺産地域にやって来た、
遅い春を山の上から眺めちゃいます。
場所 小岳登山　体力レベル ★★★
定員 15名　料金 4000円

残雪と新緑の
白神山地ど真ん中！

　8000年間変わらない白神山地の原始の森。その木陰で過ごす
真夏の一日は、大きな癒しとなります。
　また日本一の軟水が流れる白神の清流での沢歩きは夏バテも
吹き飛ぶ、異次元の清涼感！  白神の森を川からの目線で楽しめ
る、なかなかできない経験です。

夏原始の森で異次元の清涼感を。

7月8日（日）・8:00～16:00
白神の夏は、沢歩きなくして語れま
せん。ブナの森の雫が集まって流れ
る川は特別です。
場所 藤琴川　体力レベル ★★★★
定員 10名　料金 3500円

夏の白神は沢歩き Part Ⅰ
8月11日（土）・7:30～16:00
山の日は、どっぷり山奥のそのまた
奥で山に感謝しませんか？
場所 小岳登山
体力レベル ★★★
定員 15名　料金 4000円

第３回 山の日記念登山

8月25日（土）～26日（日）・
7:30（25日）～16:00（26日）
秋田県側世界遺産緩衝地域の沢を歩
ける唯一の機会です。ディープな白
神体験になること間違いなし！
場所 粕毛川　体力レベル ★★★★
定員 10名　料金 5000円

夏の白神は沢歩きPartⅡ
【１泊２日キャンプ】

2月10日（日）・8:30～16:00
雪の中の里山を歩いて、日本一の湧水でコーヒーを。
場所 水無沼散策　体力レベル ★★　定員 20名　料金 2000円

里山の冬を満喫！ 　スノーシュー・カンジキハイキング

白神山地  本格雪山登山入門！
積雪期の唯一の本格登山イベント。雪の奥山へ行ってみたい人集まれ！
場所 田代岳登山　体力レベル ★★★★　定員 15名　料金 4000円

3月24日（日）・7:30～16:00

2月23日（土）・8:30～16:00
松倉、大倉、三本杉倉、芝倉、蓑倉、
烏帽子倉、権現倉、冬の七座山全登
頂すると何かが起きる!?
場所 七座山登山　体力レベル ★★★
定員 20名　料金 3000円

七つの雪峰を大縦走？
歴史と天然杉の雪山ハイキング

3月10日（日）・8:30～16:00　
歩くスキーを履いて白銀の雪原へと
繰り出します。
場所 大野岱放牧場　体力レベル ★
定員 20名　料金 2000円

早春の雪遊び！
歩くスキー＆スノーシュー

9月23日（日）・8:00～16:00
登る？　森で巨木の中を散歩する？ 初秋に白神で遊ぶには最適です。
場所 藤里駒ケ岳登山または岳岱自然観察教育林、田苗代湿原
体力レベル 登山★★★ 観察会★　定員 各20名
料金 各3500円（※登山コースと観察会コースのどちらかをお選びいただけます）

第12回白神山地ウォーキングツアー ～秋の白神山地を満喫する～

　白神の秋の主役は「紅葉」ではなく「黄葉」。森が鮮やかに黄
色く輝く一瞬が白神山地にはあります。そして「茶色」から、「枯
葉吹雪」に。移ろう速度はとても早く、１日でガラッと景色が
変わってしまうほど。
　ブナの落葉を踏みしめながら、白神が最もめまぐるしく、そ
して劇的に変わる季節を味わってください。

秋風景が劇的に変わりゆく季節。
AutumnSummer

期間：5月下旬～11月初旬  「ホテルゆとりあ藤里」1泊2食付
（入湯税・消費税・サービス料込）＋現地ガイド＋昼食弁当
１名様・2万2000円～（※宿泊込。１グループ3名様以上。2名
様の場合はお問合せください）

便利な近隣ホテルのトレッキングパックも承ります。
【トレッキングパック】

オーダーメイドの旅
Private Guide

あなただけの、とっておきの
白神の旅もご用意します。ご
相談ください。

【登山】

藤里駒ケ岳・小岳・田代岳・二ツ
森の日帰り登山・2万5000円（ガイ
ド1人／5名様まで）、白神岳登山・
3万5000円（ガイド1人／5名様まで）

イベント参加以外でも世界遺産白
神山地の登山をご案内します。

岳岱自然観察教育林・田苗代湿原・
里山（9：00～16：00）・1万7000円（ガ
イド1人／10名様まで）

あなただけの自然観察会をブナの
森で開催できます。

【散策】

期間：7月上旬～9月上旬　藤琴川・
粕毛川流域（9：00～16：00）・2万
5000円（ガイド1人／5名様まで）

ブナの森の水が流れる沢歩きです。
【ウォータートレッキング】

期間：12月下旬～3月下旬  日帰りスノーシュートレッ
キング（9：00～16：00）　2万円（ガイド1人／5名様
まで）

他のシーズンは藪に覆われて行くことのできない
森の中へ。ふわふわの新雪を踏みしめて……。

【スノーシュートレッキング】

 「いいねー」を
連発しながら
森を一緒に
歩きましょう！

ガイド
メンバーより
from Guide Members


