
日時 　時刻 プログラム 場所

13:30 集合・オリエンテーション かもや堂　※最寄り駅からの送迎あり。

14:00 座禅・写経体験 宝昌寺

16:00 湯の沢温泉郷 藤里町健康保養館

18:00 夕食 農家民宿

20:00 白銀世界と星空散歩 ※自由参加　宿泊：農家民宿

8:30 朝食 農家民宿

9:30 雪かき・まき割り・薪ストーブ体験 藤里町お試し移住体験住宅

12:00 あったか昼食とコーヒータイム 藤里町お試し移住体験住宅

14:00 里山歩き・雪中野菜掘り体験
かんじきを履いて里山を歩き、雪中の野菜
掘りを体験する。

15:30 きりたんぽ作り体験 農家レストラン：南白神の里

16:30 湯の沢温泉郷 湯元　和みの湯

18:00 夕食・交流会
農家レストラン：南白神の里
宿泊：農家民宿（1日目と同じ民宿）

8:30 朝食 農家民宿

9:30
選べる冬の手作り体験　オプション選択
手作り工房体験①織物　②フェルト
※オプションで空き家見学も可能。

かもや堂

12:00 昼食 CAFÉ岳

13:00 終わりの会 ねまるベース

14:30 終了 ※二ツ井駅・大館能代空港への送迎あり

　

藤里おためし暮らしツアー（冬・職体験版）

スケジュール

1月13日（日）

1月14日（月）

★　〒018-3201　秋田県山本郡藤里町藤琴字藤琴５２ねまるベース
 　　　　　NPO法人ふじさと元気塾
　　　　　 TEL & FAX ： 0185-74-6102

     　　　 E-mail：fujisatogenki2070@yahoo.co.jp

1月12日(土)座禅と星空散歩体験

1月13日(日)雪中野菜掘りときりたんぽ作り体験

1月14日(月)冬の暮らし体験

1月12日(土)


