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●各回30分前より受付開始いたします。集合場所・時間をご確
　認のうえお越しください。
●料金は当日受付時にお支払いください。
服装・持ち物
体温調整できる服装、防寒着、トレッキングシューズ、レインウェ
ア上下、グローブ、昼食、飲み物、行動食、虫よけスプレーなど。
※宿泊を伴う時（7）…カトラリー（箸・スプーン・フォーク）、食料、
飲料など。[キャンプ道具（ソロ用テント、シュラフ、マット、食器、チ
ェア、テーブルほか）、水、お湯は提供します。
※積雪時（12、13）…かんじきorスノーシュー、ストック。［12は
有料レンタルあり］
ツアー後のお楽しみ
「森のえき」プレミアムソフト、おみやげ品など。「湯の沢温泉郷」
美肌の湯で疲れを癒そう。「峨瓏（がろう）の滝」「銚子の滝」。す
べて遺産センターそばです。
●新型コロナウイルス感染予防対策を実施したうえで開催いた
します。ご参加の皆様におかれましても、手洗いや手指消毒、マ
スクのご準備など、感染防止策へのご理解とご協力をいただき
ますよう、よろしくお願い申し上げます。なお、感染拡大の状況に
より中止になる場合がございます。

ッコウキスゲ、キンコウカ、タチギ
ボウシといった花が咲き誇ります。
さらには湿原を囲む山々が美しく輝
く秋のブナの森の「黄葉」を見るの
にも絶好の場所です。

な森の中を歩きます。いろいろな表情
を楽しめる登山道です。
◆樺岱（かばだい）コース（中級登山）
　知る人ぞ知る、原生的なブナの森を
堪能できるルート。道中のブナ平の原
生林は圧巻です。白神随一の稜線歩き
を楽しめる道でもあります。どこまで
も続くブナの森を眼下に一望しながら
歩くことができます。

　白神山地では数少ない貴重な高層湿
原の田苗代湿原。春から夏には花にあ
ふれます。残雪とともに咲く、５月の
ミズバショウ、リュウキンカなどから
はじまり、 6月から8月には順番にニ

田苗代（たなしろ）湿原

このほかにも紹介しきれないフィールド
ミュージアムが盛りだくさん。詳しくは
お問い合わせください。
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　標高1042ｍ。小岳は白神山地の奥深
く、そのど真ん中に位置します。長い
林道ドライブを経て到着する登山口か
ら、ずっとブナの森を歩くことのでき
る登山コースです。頂上直下は標高
1000メートルほどですが、高山にし
か自生しないハイマツ帯を楽しめたり、
白神の自然の多様さを存分に味わえま
す。白神山地随一の眺望を誇る小岳、
一度行くと誰もが虜になるはずです。
秋田白神ガイド協会でも、数多くのツ
アーを組んでいますのでぜひお越しく
ださい。

小岳（こだけ）（中級登山）

　秋田県と青森県にまた
がる13万ヘクタールに及
ぶ山岳地帯「白神山地」。
その秋田県側の拠点が、
藤里町にあります。白神山
地の中心部、約1万7000

ヘクタールは1993年に日
本で初めて世界自然遺産
に登録された貴重なエリ
アです。約8000年前から
続く、この原生的なブナ
の森には多様な生き物が
暮らしています。その命の
巡りは多くのことを教え
てくれます。それだけでは
ありません。たどりついた
先にある高圧鉄塔が見え
ない山並み。そこにある
“本当”の森の静かさは、あ
なたが久しく忘れていたも
のを伝えてくれるでしょう。

白神山地
S h i r a k a m i  S a n c h i

ご参加の皆様へ
I n f o r m a t i o n  /  M e s s a g e

フィールド

　8000年もの間変わらずに原生的な姿
を保ってきた奥山の森をゆっくりと散
歩できるコースが整備されています。
今年芽吹いたばかりの新芽から巨木ま
で、ブナが立ち並ぶ森を歩く時間は忘
れられない思い出となるはずです。
　コースには、車を降りてすぐ出会う
ことのできる「もののけブナ」も。白
神随一の春・夏・秋を楽しめる森の散
歩道です。森の中には車椅子でも通る
ことのできる歩道もあります。

岳岱（だけだい）自然観察教育林

◆申し込み締め切りは各7日前です。
◆各回とも定員の半数に満たない場合は催行しない場合があ
りますのでご了承ください。
◆天候等により内容を変更または中止する場合があります。
◆ツアー中に撮影した写真は広報活動へ使用いたしますので
予めご了承くださいますようお願いいたします。

【イベントご参加申し込みに際して】

F i e l d

　標高1157ｍ。かつてはその駒形（雪解
け時に残雪の形が馬の形に）が、田仕事
初めの印とされていた古くから親しま
れる白神山地秋田県側の名峰です。藤
里町のランドマークとなっています。頂
上からは西方に白神山地世界遺産地域
の他、北東北の名峰の数々を望むことが
できます。そして春から初夏にかけては、
様々な高山植物の花々を楽しめます。
◆黒石コース（初級登山）
　白神山地の名峰・藤里駒ケ岳の最も
一般的な短距離ルートです。田苗代湿
原や、ダケカンバの森、ブナの原生的

藤里駒ケ岳

アクセス
A c c e s s

【飛行機】
・大館能代空港から車で30分
・秋田空港から車で１時間30分

・JR二ツ井駅から路線バスで30分
【電車】

・秋田方面から……二ツ井白神I.Cから国道７号線・県道317号線を経由し25分
・東北道方面から……蟹沢I.Cから国道７号線・県道317号線を経由し25分

【車】
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主なフィールドをご紹介します。

秋田白神ガイド協会 事務局
〒018-3201 秋田県山本郡藤里町藤琴字里栗38-2 
白神山地 森のえき
tel.0185-79-2518
shirakami-kankou@bz03.plala.or.jp
https://akita-shirakami-guide.jimdofree.com
https://morinoeki.fun/

秋田白神ガイド協会は、以下の内容の保険に加入しており、
ご自宅出発後からご帰宅時までが対象となり、事故時は保
険会社が定める約款により補償いたします。

※本ツアーご参加にあたり、上記内容にご承諾頂いたものとして開催さ
せて頂きます。

保険会社名 保険種類 補償内容 金額

損保ジャパン
日本興亜㈱

レクレーション
保険

死亡・後遺障害
入院
通院

1000万円／1名
5000円／日
3000円／日

ジェイアイ傷害
火災保険㈱

賠償責任保険
対人

対物

5000万円／1名
1億円／1事故
500万円／1事故

お問い合わせ・お申し込み
C o n t a c t  /  A p p l i c a t i o n

申込はこちら 宿泊情報facebookで
情報発信中

メールフォームより
お申し込みください。

2022
白神山地エコツアー

Return to the sti l lness.  Authenticity is  here.

 「秋田白神ガイド協会」は、世界自然遺産白神山地の
貴重な自然を守り、ここを訪れる人々に楽しく的確な解
説を行い、安全にご案内することを目的としています。
日本山岳ガイド協会認定ガイド・あきた白神認定ガイド
も多数所属しています。豊富な知識と経験で、これから
もみなさまに白神山地の魅力をお伝えしていきます。

 プレ　    周年30
世界自然遺産登録
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原始の森で
本物の清涼感を。

夏
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白神山地エコツアー E c o  T o u r

新型コロナウイルス流行に伴う取り扱いについて

❶春いちばん！春の妖精に会いに行こう ～パワースポット七座山（ななくらさん）～

●4 / 1サクラマス釣り（～8 / 31）・渓流釣り（～9 /20）解禁　●4/23素波里園地オープン

場所・内容 七座山 登山　集合 天神登山口P　定員 15名　料金 4,000円

4月17日（日） 8：30～16：00 体力レベル

雪どけすぐの七座山には春いちばんの花がたくさん咲き誇ります。何種類見つけられるかな？

❷第34回白神山地山開き登山 ～森の目覚め・ブナの息吹を感じて～

●5 /20真名子第二ゲート開通（予定）　●5 /30真名子第一ゲート開通（予定）

場所・内容 藤里駒ケ岳 登山　集合 白神山地世界遺産センター藤里館　定員 15名　料金 6,000円　送迎 可　弁当 A

5月21日（土） 8：00～16：30 体力レベル

山、そして生き物たちが目覚める白神の春いちばんを感じてみませんか？黒石コースを往復します。

❸第44回白神山地自然観察会（だまっこ弁当つき）～春いちばんの森を歩こう！～

場所・内容 岳岱・田苗代湿原など 散策　集合 白神山地世界遺産センター藤里館　定員 15名　料金 6,000円　送迎 可

5月22日（日） 8：30～16：00 体力レベル

ふだん着で歩ける湿原と森。白神山地の初めの一歩にもオススメ。
バスで各フィールド間を移動し下車して歩きます。

最も贅沢な時季！

春
S P R I N G

風景が劇的に
変わりゆく季節。

秋
A U T U M N

残雪を踏みしめながら、頭上は新緑……森でこ
んなに笑顔になってしまう時季は他にありません。
雪の頂上から眺める萌黄色のグラデーション。そ
して、知る人ぞ知る「春紅葉」。食べて美味しく目
で楽しい、白神で最も贅沢な季節。五感で味わっ
てください。

白神の秋の主役は「紅葉」ではなく「黄葉」。森が
鮮やかに黄色く輝く一瞬が白神山地にはあります。
そして「茶色」から、「枯葉吹雪」に。移ろう速度は
とても早く、１日でガラッと景色が変わってしまうほど。
ブナの落葉を踏みしめながら、白神が最もめまぐる
しく、そして劇的に変わる季節を味わってください。

8000年間変わらない白神山地の原始の森。その
木陰で過ごす真夏の一日は、大きな癒しとなります。
また日本一の軟水が流れる白神の清流での沢歩
きは夏バテも吹き飛ぶ、異次元の清涼感！　白神
の森を川からの目線で楽しめる、なかなかできな
い経験です。

厳しくも、やさしい季節。そして美しいとき。冬は、森が
一番解放的な季節であると言えるかもしれません。
葉を落とした森を歩く動物たちの足跡。まっすぐ歩く
生き物は？ 寄り道をする生き物は？彼らの生活を最も
身近に感じられる季節です。最も白神が白神らしくあ
るとき。スノーシューを履いて森に繰り出しませんか。

最も白神らしいとき。

冬
W I N T E R

❽くるみ台で星空キャンプ☆ （1泊2日）～ブナの森も楽しむよくばりツアー～

●9/8浅間神社祭典　●9月中旬 根城豊作相撲　●9 /24白神はしぇるライダー

場所・内容 くるみ台キャンプ場・岳岱 キャンプ・散策　集合 白神山地世界遺産センター藤里館　定員 10名　料金 17,000円　弁当 A

9月17日（土）・18日（日） 8：30～16：00 体力レベル

新企画！個別のテントでソロキャンプ気分♪まったりキャンプ・たき火・ブナの森。したいこと全部つめました。

●【プレミアムツアー】遺産エリアを一望！ 晩秋の銀細工の森～白神山地の奥の奥・憧れの小岳登山～

場所・内容 小岳 登山　集合 白神山地世界遺産センター藤里館　定員 10名　料金 10,000円　弁当 B

11月6日（日） 7：30～17：00 体力レベル

【抽選制】登山口にさえたどり着くことが困難な白神の秘境、小岳。ツアー車で移動するので安心です。
晩秋の静かな森と遺産エリアの眺めをお楽しみください。

11

●白神スノーシュートレッキング！～白神の湧き水くみと水無沼～

※レンタルあり（1セット500円）

場所・内容 水無沼 散策　集合 白神山地世界遺産センター藤里館　定員 15名　料金 5,000円　弁当 A

1月22日（日） 8：30～16：00 体力レベル

雪の中の、のんびり里山あるき。スノーシュー・かんじきデビューにもオススメです。

13

●スノーホワイト七座山～雪景色と、巨木の天然秋田杉～

※雪山経験者対象。かんじき（スノーシュー）とストック各自持参
●2/4白神山地ふじさとケツジョリ世界選手権大会　●2月 銚子の滝・峨瓏の滝 氷瀑見頃

場所・内容 七座山 登山　集合 道の駅ふたつい　定員 20名　料金 5,000円

2月19日（日） 8：00～16：00 体力レベル

雪をまとった七座山は雰囲気抜群！ ピュアホワイトの天然秋田杉林と尾根歩きを楽しもう♪

14
❻白神リバートレッキング（初級編）～全身ずぶぬれ覚悟？！の清流歩き～

※中級編は、これまで初級編に参加された方へ別途ご案内します　●8月上旬 歩行者天国ふるさと祭り

場所・内容 藤琴川 沢歩き　集合 白神山地世界遺産センター藤里館　定員 10名　料金 5,000円　弁当 A

8月28日（日） 8：00～16：00 体力レベル

白神山地でリバートレッキングデビューしてみませんか？ひんやりした清流を歩くのはﾁｮｰｷﾓﾁｲｲ!!

❺第５回山の日記念登山～深緑の藤里駒ケ岳・夏～

8月11日（木） 8：00～16：30 体力レベル

山の日は、白神山地で山に感謝しませんか？がんばって登ったあとの山頂からの眺めはごほうびです！

場所・内容 藤里駒ケ岳 登山　集合 白神山地世界遺産センター藤里館　定員 10名　料金 6,000円　弁当 B

場所・内容 岳岱・田苗代湿原など 散策　集合 白神山地世界遺産センター藤里館　定員 15名　料金 6,000円　送迎 可

❹白神ハイキング（だまっこ弁当つき）～ニッコウキスゲと白神の主に会いに行こう！～
6月26日（日） 8：30～16：30 体力レベル

登りは一切なしののんびりツアー。湿原の最も華やかな季節を体験しよう。
バスで各フィールド間を移動し下車して歩きます。

●6 /19白神山地ブナの森マラソン　●7 /1鮎釣り解禁（～10/31）

❾第60回白神山地紅葉登山～色づく実りの秋～

10月16日（日） 8：00～16：30 体力レベル

白神の秋の主役は黄葉のブナ。秋色に染まった白神の森をたっぷり堪能してみませんか。
樺岱ー黒石縦走（予定）。

●10/24素波里紅葉まつり

場所・内容 藤里駒ケ岳 登山　集合 白神山地世界遺産センター藤里館　定員 15名　料金 7,000円　送迎 可　弁当 A

➓ヤマボラ！（だまっこ弁当つき）～貴重な高層湿原を守ろう～

場所・内容 田苗代湿原 環境保全ボランティア活動　集合 白神山地世界遺産センター藤里館　定員 15名　料金 1,500円　送迎 可　弁当 A

10月30日（日） 8：30～16：00 体力レベル

私たちに多くの恵みをもたらしてくれる白神山地の環境を守る一員になりませんか？
紅葉の湿原でいい汗を流そう！

●10/29藤里町民祭

●12/25町営スキー場オープン（予定）

場所・内容 高山・藤見屋 登山・植樹・神事　集合 白神山地世界遺産センター藤里館　定員 15名　料金 1,500円

●山の神記念植樹＆神事～山の神様へ日頃の感謝を伝える伝統行事～

12月11日（日） 8：30～13：30 体力レベル

高山山頂へブナを植樹。下山後移動して山の神神事を見学。山を想う一日です。
終了後、交流会のオプションあり（費用別途）
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※「送迎可」の記載があるツアーはJR二ツ井駅より

　送迎できます（要予約）。

※弁当について
　 A…だまっこ弁当 500円

　 B…ゆとりあ山弁当 870円 （各税込）注文可

※締め切りは各7日前です

※花や紅葉の見ごろ、降雪状況は気候により
　前後する可能性がございます。
　確約するものではございませんのでご了承ください。

各ツアーにつきまして、募集は通常どおり行いますが、状況
により中止の可能性がございます。決定次第、ウェブサイト
およびfacebookにてお知らせいたします。

#白神ナルゲン

オーダーメイドの旅 あなただけの、とっておきの白神の旅を、お好きな日程でご用意します。
人数によってはエコツアーよりお得かも。お気軽にご相談ください。

※ガイド1名あたりの料金を記載。P R I V A T E  G U I D E

【登山】七座山・二ツ森・高山…23000円、藤里駒ヶ岳・小岳・田代岳・森吉山…28000円、白神岳…35000円
※小岳について：アクセス道閉鎖中につき当面の間、ご案内できません。再開の際はウェブサイト等でお知らせします。

【散策】岳岱自然観察教育林・田苗代湿原・里山… 20000円

【リバートレッキング】期間：7月上旬～9月上旬　藤琴川・粕毛川流域… 28000円

【スノーハイク】期間：12月下旬～3月下旬　日帰りスノーハイク… 23000円

申し込みは
コチラ

容量500ml／漏れないキャップ／パッキン不要で衛生面も安心／100℃

～マイナス20℃対応／丈夫で軽い。長く使える／BPAフリー

販売場所：白神山地森のえき　価格：1980円（1800+税）

白神山地の人気ロゴマークで、オリジナルナルゲンボトルが誕生
しました。トレッキングやキャンプのお供に。オーダーメイドの旅、
またはエコツアーご参加で10％オフでご購入いただけます。売り上
げの一部を白神山地の保全活動に充てさせていただきます。

白神オリジナルナルゲンボトル
秋田白神ガイド協会プロデュース！


