
献 血 に ご 協 力 く だ さ い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２９日（木）に献血バスがやってきます。当日は献血者数４２名を目

標としておりますので、ぜひ皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

【日時】１月２９日（木） 

    ① 午前１０時～１１時４５分 

② 午後１時～４時 

【受付場所】藤里町三世代交流館    

【献血種類】４００ｍｌ献血のみ 

【採血基準】 

年齢：男性１７歳～６９歳 女性１８歳～６９歳 

 体重：男女とも５０ｋｇ以上 

※６５歳から６９歳までの方は、６０歳から６４歳までに献血の経験がある

方に限られます。 

※服薬されていても献血にご協力いただけます。 

 血圧を下げる薬や高脂血症治療薬、抗アレルギー薬など、薬の種類や服薬

期間によって献血できる場合があります。ぜひご協力をお願いいたします。

当日はお薬手帳または服薬中のお薬をご持参ください。 

 

【お問い合わせ先】藤里町町民課 健康推進係 

        ☎０１８５－７９－２１１３ 

能 代 税 務 署 か ら の お 知 ら せ 

○令和７年分確定申告会場について 

【会  場】能代合同庁舎３階 能代市末広町 4－20 

【開設期間】２月１６日(月)～３月１６日(月)（土、日、祝日等除く） 

  ただし、不動産等の譲渡（売却）をされた方や、贈与をされた方の相談

は、火曜日・水曜日に行います。 

【開設時間】午前９時～午後５時 

※入場整理券配付時間 午前８時３０分～午後４時 

        

○確定申告会場への来場を検討されている方へ 
申告書作成会場への入場には「入場整理券」が必要です。会場での当日配

付の状況によっては、後日の来場をお願いする場合がありますので、国税庁

LINE公式アカウントからオンライン事前予約をお願いします。 

当日の相談予約は、相談枠に限りがありますの 

で、オンライン事前予約を是非ご利用ください。 

 

 

会場では、ご自身のスマートフォン及びマイナンバーカードを使用して申

告書等を作成いただきますので、「スマートフォン」、「マイナンバーカード」、

「マイナンバーカードの２種類のパスワード」をご用意ください。    

      

【お問い合わせ先】能代税務署 ☎０１８５－５２－６１１１ 

秋田働き方改革推進支援センター無料相談開催 

 労務管理等でお悩みのことはありませんか。当センターでは、社会保険労

務士が無料で電話・メールでの相談、個別訪問支援等ニーズに合わせた支援

を実施しており、人事、労務、助成金等について、お悩み解決のお手伝いを

いたします。 

 

【相談受付時間】平日 午前９時～午後５時 

【ご相談窓口】秋田働き方改革推進支援センター 

☎０１２０－６９５－７８３ 又は ０１８－８６５－５３３５ 

秋田職業能力開発短期大学校一般入試のご案内 

 ものづくりのプロを育てる！ 

秋田職業能力開発短期大学校は厚生労働省が設立した国立の工科系大学

校で、修了生は県内の優良企業で活躍しています。この度、令和８年４月生

を募集する一般入試を行います。 

 

【一般入試】２月５日（木） 

【試験会場】大館市、秋田市、盛岡市、弘前市、 

山形市など 11か所 

【申込方法】Ｗｅｂ出願                詳細はこちら↑ 

【お問い合せ先】 

秋田職業能力開発短期大学校学務援助課  

☎０１８６－４２－５６００ FAX０１８６－４２－５７１９ 

令和７年度ポリテックビジョンｉｎおおだて「合同発表会」開催 

 県北の若者のアイデアが集結！未来をのぞいてみませんか！ 

当校及び秋田県北地区の高等学校の生徒による課題研究・探究活動等の成

果発表を行います。 

 

【日時】２月１０日（火）午前９時４０分～午後３時 

【場所】秋田職業能力開発短期大学校 

【その他】入場無料、一般の方の入退場は自由、保護者様も大歓迎です。                 

【お問い合せ先】 

秋田職業能力開発短期大学校学務援助課  

☎０１８６－４２－５６００ FAX０１８６－４２－５７１９ 

公共職業訓練（ハロートレーニング）開催 

 秋田職業能力開発促進センターでは、求職者を対象とする公共職業訓練を

下記の通り開催します。 

【訓練科（定員）】 

①電気設備技術科（１３名） 

②ビル管理技術科（１５名） 

③溶接クラフト科（ビジネススキル講習付き）（１２名） 

④建築ＣＡＤ施工科（ビジネススキル講習付き）（１２名） 

【訓練期間】 

①② 令和８年４月２日（木）～９月３０日（水） ６ヵ月 

③④ 令和８年４月２日（木）～１０月３０日（金） ７ヵ月 

【訓練時間】午前９時３０分～午後３時４０分 

【会場】ポリテクセンター秋田（潟上市） 

【募集期間】１月２６日（月）～２月２４日（火） 

【受講料】無料（テキスト代等は自己負担です。） 

【応募資格】 

ハローワークに求職申し込みをされた方で、新たな技術・技能を身につけ

て再就職を希望される方 

【申込・問合わせ等】 

秋田職業能力開発促進センター（ポリテクセンター秋田） 

訓練課受講生支援室 ☎０１８-８７３-３１７８ 

※毎週木曜日に施設見学を行っています（雇用保険受給中の方は就職活動

として認められます）。 

広報「ふじさと」 
 

 

令和 8年 1月 8日発行 

 

編集：藤里町総務課 

藤里町藤琴字藤琴８ 

℡０１８５-７９-２１１１ 

輸 血 の 使 用 状 況 

８割 病気の治療で使われ

ています。病気のうち多くを

占めているのが 

「がん」の治療です。 

献血で作られる赤血球

製剤の有効期間は 28日

間と非常に短く、定期的

なご協力が必要です。 
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南部清掃工場と北部粗大ごみ処理工場(藤里町以外)で行っていたごみ処理

を集約した施設「能代山本クリーンセンター」が能代市へ新設され、現在、

令和８年度からの稼働に向けて試運転を行っております。 

 これまで藤里町で収集した可燃ごみは、南部清掃工場へ搬入しておりまし

たが、令和８年度からは能代山本クリーンセンターへ搬入となります。 

 新施設稼働に伴い、粗大ごみの受け入れが可能になります(直接搬入のみ)。 

 藤里町での各種ごみ収集日程や分別方法に変更はありません。 

【名  称】能代山本クリーンセンター 

【管 理 者】能代山本広域市町村圏組合 

【運  営】あきた白神環境テクノロジー 

【住  所】能代市竹生字天神谷地 122-1 

【開 始 日】令和８年４月１日 

【受付時間】９:００～１６:００(１２:００～１３:００は休憩) 

【休 業 日】毎週日曜日、１月１日～３日 

【処理費用】１００kgまで１，０００円 

１００kgを超える場合は超えた分１０kg毎に１００円加算 

      (端数切り上げ、税込み) 

【精算方法】現金・キャッシュレス決済 

 新施設稼働に伴い、南部清掃工場での受け入れは令和８年３月２８日(土)

午後４時３０分までとなります。 

 直接搬入を予定している方は、期日までに搬入するか、４月１日以降に新

施設へ搬入するようお願い申し上げます。 

 詳細は、３月上旬掲載予定の能代山本広域市町村圏組合ホームページ 

（ https://www.noshiroyamamotokouikiken.jp/ ）をご確認ください。 

 以上について、現時点でのご案内となります。変更があった際は再度お知

らせします。ご理解賜りますようお願い申し上げます。 

【お問い合わせ先】藤里町生活環境課 ☎０１８５－７９－２１１５ 

「転倒災害防止強化期間」のお知らせ 

 秋田県内の労働災害の最多発は転倒災害です。 

１２月から２月までは転倒災害が多発します。 

 ５Ｓ（整理・整頓・清掃・照明・ストレッチ） 

対策を実施し、転倒しない対策とともに、転倒 

してもケガをしにくい体づくりを実施しましょ 

う。 

【お問い合わせ先】 

秋田労働局労働基準部健康安全課 ☎０１８-８６２-６６８３ 

（又は最寄りの労働基準監督署へ） 

地域公共交通地区検討会開催のお知らせ  

町では、皆様が将来にわたって安心して移動できる仕組みづくりを検討し

ております。普段、不便に感じていることや地域公共交通へのご要望を伺う

ほか、新しい交通サービス（ライドシェア）のご説明など、各地区を訪問し

て検討会を開催しますので、お誘い合わせのうえご参加くださいますようお

願いいたしします。 

開催日時 午前（10：30～） 午後（13：30～） 

1/13（火）  中通地区【中通会館】 

1/21（水）  
矢坂地区【婦人若者等活動促進施設】 

（通称：矢坂会館） 

1/22（木） 
大沢地区【大沢会館】 

（通称：けやきの館） 
北部地区【金沢体育館】 

1/23（金） 
粕毛地区【粕毛交流センター】 

（通称：粕毛会館） 
米田地区【米田会館】 

1/26（月）  藤琴地区【総合開発センター】 

※駒わりくんがご利用可能ですので、ご予約くださいますようお願いいたし

ます（予約先：第一観光バス☎０１８５－７３－２２１１）。 

【お問い合わせ先】藤里町総務課企画財政係 ☎０１８５-７９-２１１１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開催日時】１月２９日（木） 午前１１時～午後２時３０分 

※おひとり３～５分です。都合の良い時間にお越しください。 

【会場】藤里町総合開発センター１階 和室 

【内容】体組成測定、血圧測定など保健師が対応します。 

【対象者】１８歳以上の方 

【注意事項】体組成測定は裸足で行います。 

 ペースメーカー等、体内機器を装着して 

いる方は測定できません。 

 

【お問い合わせ先】藤里町町民課 ☎０１８５－７９－２１１３ 

第１２回白神山地ふじさとケツジョリ世界選手権参加者募集中！ 

肥料袋をソリにして設置されたコースを滑り降り飛形点やタイムを競う、

藤里町発のローカルウインターアクティビティ「ケツジョリ世界選手権」の

参加者を募集中です！ 

子供から大人まで楽しめるイベントです！寒さに負けず雪を楽しみましょ

う！ 

 

【開催日時】２月７日（土）午前９時３０分～ 

【会場】藤里町営スキー場特設会場 

【募集人数】１００名（最少催行人数：２０名） 

【参加費】１名 １，５００円（保険料込み） 

【ルール】肥料袋をお尻に敷いて滑る。 

※詳細については藤里町ホームページをご覧ください。 

【申込方法】専用サイトから申し込みをお願いします。 

               ※二次元コードあり→ 

【お問い合わせ先】 

 藤里町ツーリズム協議会事務局（藤里町商工観光課内）  

☎０１８５-７９-２１１５ 

平 野 庄 司 氏 切 り 絵 原 画 展 開 催 

下記日程で、平野庄司氏切り絵原画展を開催します。 

 普段は藤里町歴史民俗資料館に保管されている切り絵原画を間近で見ら

れる貴重な機会です。 

是非ご来場いただき、繊細な切り絵作品をお楽しみください。 

 

【日時】２月３日（火）～２月２８日（土）午前９時～午後５時 

    ※最終日は正午まで 

【場所】藤里町三世代交流館２階 

【主催】藤里町教育委員会 

【その他】入場は無料です。 

 

 

【お問い合わせ先】 

 藤里町教育委員会生涯学習係 ☎０１８５-７９-１３２７ 

能代山本クリーンセンター稼働について 

 
 

 

 

健康 
フレイル 

フレイル 

予備軍 

健康づくりを実践することで、 
フレイル状態を健康な状態に 
戻したりすることが可能なんですよ 

か ら だ ま る っ と 測 定 日 に つ い て 
いくつになっても健康な身体で、季節のものを美味しく食べ、おしゃべりで

笑っていたいものです。 

フレイルとは年をとって心身の活力が低下した状態。 

体組成計は筋肉量や脂肪量がひと目で分かります。ご自身の健康づくりのきっ

かけや見直しの機会にぜひお越しください。 


